con il patrocinio di

(N
S ] §
22 /
= R
N %, «
UNIVERSITA DI PISA T

“Trattamento dell'agitazione
psicomotoria: i quesiti non risolti”
Dalla sicurezza alle popolazioni speciali.

26 aprile 2017

Sala Lungarno, Royal Victoria Hotel, Lungarno Pacinotti 12, Pisa



@ Introduzione al corso

L'agitazione psicomotoria € un fenomeno trasversale e diffuso, che rende necessario
un pronto intervento medico per garantire la sicurezza e la salute del paziente.

Idealmente il trattamento dell'agitazione
psicomotoria dovrebbe essere
strettamente legato al riconoscimento

e alladeguata gestione della condizione
patologica alla base del quadro
comportamentale acuto. In realta la
letteratura specialistica sullargomento &
spesso carente, non conclusiva e a volte
contraddittoria. Per tanto l'obiettivo del
corso é di discutere con i clinici, che a vari
livelli e in differenti contesti specialistici

si trovano a confrontarsi con episodi di
agitazione psicomotoria, le conoscenze
necessarie per diagnosticare e trattare gli
stati di agitazione psicomotoria che piu
comunemente si presentano nella pratica
medica. Il corso e rivolto a specialisti in
psichiatria, neurologia, geriatria, medicina
e chirurgia d'urgenza, agli infermieri ed

ai medici di medicina generale. Il criterio

guida alla base del progetto & linteresse
per la sicurezza del paziente, senza tuttavia
prescindere dall'efficacia degli approcci. Il
focus degli argomenti sara il rapporto tra
sicurezza e efficacia delle possibili opzioni
farmacologiche tra cui il terapeuta si trova
a dover scegliere quando € impegnato

nel trattamento del paziente affetto da
agitazione psicomotoria. Contestualmente
saranno richiamate nozioni di clinica,
psicopatologia e farmacologia clinica.

In modo particolare saranno affrontate

le tematiche riguardanti alcune delle
categorie di pazienti considerati piu a
rischio dal punto di vista medico generale,
le cosiddette “popolazione speciali” dagli
adolescenti agli anziani, ai pazienti con
comorbidita medico-neurologica. Il corso
sara caratterizzato anche dalla discussione
di casi clinici esemplificativi.

Obiettivo del corso

L'obiettivo del corso & quello di
fornire le conoscenze necessarie
per diagnosticare e trattare gli stati

di agitazione psicomotoria che piu
comunemente si presentano nella
pratica medica.



@ Programma
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. mercoledi, 26 aprile 2017 @
» 08.30 Registrazione dei partecipanti
» 09.00 Apertura del corso, Introduzione prof. G. Perugi, prof. M. Mauri
Moderatori: dott.ssa L. Palagini, dott.ssa A. Benvenuti
» 09.15 Il paziente agitato: inquadramento clinico e diagnostico, prof. G. Perugi
» 10.00 AGITAZIONE PSICOMOTORIA NELL'ADULTO
Diagnosi Differenziale e comorbidita, dott. B. Pacciardi
Opzioni farmacologiche: linee guida internazionali, prof. M. Mauri
» 11.00 Pausa caffe
» 11.30 AGITAZIONE PSICOMOTORIA NELL'ADULTO
Interazione tra farmaci: cosa fare e non fare, prof. A. Fagiolini
Descrizione di casi clinici esemplificativi, dott.ssa C. Mainardi, dott. B. Cotugno
» 13.00 Pausa Pranzo
» 14.00 AGITAZIONE PSICOMOTORIA E POPOLAZIONI SPECIALI
L'agitazione psicomotoria nell’adolescente: inquadramento diagnostico
e linee guida di trattamento, dott.ssa C. Pfanner
L'agitazione psicomotoria nel soggetto adulto
con disturbi del neuro sviluppo, dott.ssa A. Benvenuti
L'agitazione psicomotoria nel paziente anziano con comorbidita, dott. M. Miniati
» 15.30 Pausa caffé
» 16.30 AGITAZIONE PSICOMOTORIA E POPOLAZIONI SPECIALI
Il delirium: inquadramento clinico diagnostico e linee guida di trattamento, dott. B. Pacciardi
Descrizione di casi clinici esemplificativi, dott.ssa C. Mainardi dott. B. Cotugno
» 17.30 Valutazione degli apprendimenti e chiusura del corso



© raculty

» dott.ssa Antonella
Benvenuti

» dott. Biagio Cotugno

» prof. Andrea Fagiolini

» dott.ssa Cecilia
Mainardi

» prof. Mauro Mauri

» dott. Mario Miniati

» dott. Bruno Pacciardi

» dott.ssa Laura Palagini

» prof. Giulio Perugi

» dott.ssa Chiara
Pfanner

Psichiatra, U.O. Psichiatria Il Universitaria, Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Psichiatra, U.O. Psichiatria Il Universitaria, Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Direttore Dipartimento di Salute Mentale di Siena AUSL7 e Dipartimento di
Psichiatria Azienda Ospedaliero Universitaria Senese

Psichiatra, U.O. Psichiatria Il Universitaria, Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

U.O. Psichiatria Il Universitaria, Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Psichiatra, U.O. Psichiatria Il Universitaria, Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Psichiatra, U.O. Psichiatria Il Universitaria, Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Psichiatra, U.O. Psichiatria Il Universitaria, Dipartimento di Medicina Clinica e
Sperimentale, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Direttore U.O. Psichiatria Il Universitaria, Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale, Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana

Neuropsichiatra, Divisione di neuropsichiatria infantile, Universita di
Pisa, Fondazione Stella Maris, Pisa



informazioni generali e scientifiche

» Durata totale del corso

» Quota di partecipazione

7 ore

100,00 €

(la quota comprende iscrizione al corso, coffee break, attestato di

» Coffee point

» informazioni per l'iscrizione

ECM

Per I'evento sono stati chiesti 10 crediti
formativi per un massimo di 25
partecipanti, previa partecipazione al
90% dei lavori scientifici e alla verifica
positiva dell'apprendimento accertato
mediante questionario. Discipline per cui
sono stati richiesti crediti: psichiatria,

partecipazione, materiale scientifico)
Royal Victoria Hotel

ecm.coopmatrix.it

neurologia, geriatria, medicina

e chirurgia d'urgenza, medici di
medicina generale, infermieri.
Obiettivo formativo: documentazione
clinica. percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura (3)
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